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Tips for hur kommer igang med ChatGPT.
Helt enkelt.




o
-k

ChatGPT vad da?

Det ar inte helt enkelt att forsta - 13t oss bryta
ner det!
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e ChatGPT aren sk LLM - Large Lanhgugage
Model = sprakmodell, som ar tranad pa att
forsta och svara pa manskligt sprak.

e Tank dig att det ar en extremt snabb
bibliotekarie som utifran sitt tranade
material kan generera ett svar utifran den
uppmaning (prompt) som du ger den.

e Prompt, sager du? Den instruktion,
uppmMmaning, fraga som du har. Vi ska prata

vidare om det...

e ChatGPT har aven lanserat att du kan “soka

pa webben”  bra for “googlare”
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eh... GPT vad da?

Lugn. Inte ens Carl-Henrik Svanberg (Sveriges
Al-general) kunde svara pa den har fragan i
direktsandning. Vad star egentligen GPT for |
‘chatGPT"?
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o Generativ = betyder att modellen kan
skapa eller generera text utifran det den
lart sig under traning. Istallet for att bara
aterge forprogrammerade svar, anvander
den sitt iInlarda monster for att skapa
unika svar varje gang du staller en fraga
eller ger en uppmaning.

e Pre-trained = att modellen ar for-tranad
pa en stor mangd textdata innan den
anvands.

e Transformer = ar en specifik typ av Al-
arkitektur som anvands for att forsta och
skapa text genom att fokusera pa olika
delar aven mening samtidigt. Istallet for
att lasa ord ett | taget, kan den “se” hela

meningen eller stycket pa en gang
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Smart med fart

ChatGPT ar snabb. Den genererar svar pa
bara nagar sekunder (da kan du ta ett djupt
andetag).
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Men kom ihag att aven ChatGPT kan ha fel
och har sina begransningar. Modellen ar full
av bade bias och potentiella felaktigheter,
och ibland kan den till och med "hallucinera’
— det vill saga, hitta pa fakta som later
trovardiga men inte stammer alls. Den kan
missforsta, svara fel, eller tolka nagot snett —
precis som en manniska.
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VALIDERA ALLTID INFORMATIONEN!

Stopp! Det ar inte ChatGPT som ar fordomsfull,
det ar vi manniskor som skapat datan som
modellen har tranats pa
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7,9hp1
prompt-skrivning

Behover du ha en universitetsutbildning for
att lara dig skriva “prompts”? Nej.
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Behdver du ga en kurs overhuvudtaget for
att lara dig “prompta”? Kanske. Om det ger
dig fokus att trana pa den har “férmagan”.

Mina top tre komma-igang-tips!

® Ce den en personliget/ett fokus “Agera

1"

sOom...

® Ce den en uppgift - Vad ska den gora at
dig? Skapa, analysera, jamfora....

® Ge den en kontext - vad behdver den veta

for att ge ett battre svar. Tank att det ar en
blind person som aldrig sett varlden
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Kom-igang
exempel

*Agera som erfarenhet HR-specialist och ta
fram en onboardingplan for <roll> inom
<bransch>.
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“Agera som rekryteringspecialist och ta
fram en annons for en <roll|> for ett
<foretag>. Annonsen ska spegla vara
<vardingar>

"Agera som systemexpert inom HR och ta
fram en checklista for vad som ar viktigt att
tanka pa nar man ska implementera ett
nytt HR-system™”

“Jag jobbar som <nagonting>, vilka prompts
kan jag skriva till dig?”
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Vad kan jag gora?

~ Utkast av dokument, policies, och
processer

& Sammanfatta, analysera - rapporter,
forskning, artiklar, bocker
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Inspiration och "komma igang”
% Forenkla, forandra, forbattra text
¥ Simulera situationer
® Oversatta

4 Se det som en personlig assistent - skriv
manga foljdfragor

22 Allt som har med text att gora.....
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Vad gor viinte...

=] Anvand inte personuppgifter

¥ Information som ar klassad som
sekretesskyddad, integritetskanslig eller
konfidentiell
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Hm... jJaha? Ja precis. Det ar exakt samma
som vi forhaller oss mest troligt till Google
Translate, sokmotorer, sociala medier....



Vad ar dina basta
tips for att borja
labba i ChatGPT?

Dela garnai
kommentarsfaltet!

Sara Breman
@highfivehr



