
SwipeSARA BREMAN

Ultimata guiden
för att börja din
AI-resa 🚂💨
Tips på kunskapskällor du kan börja med helt enkelt.



Swipe

Läsa 📄
Judith Wolst - från ööh? Till aha!1.

Folkett - AI termer för HR2.

AI inom HR - labbskolan 😁 3.
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💨Lyssna 🎧

Brew the Future 🤓1.

AI för folket 2.

AI Sweden 3.

https://www.judithwolst.se/generativ-ai/
https://folkett.se/blog/ai-termer-for-hr/
https://www.instagram.com/highfivehr/
https://open.spotify.com/show/2ZSMpjsunEaIITTXeBHJZ0
https://open.spotify.com/show/6kcVl7vQMt5Q03ew2WJJ7M
https://open.spotify.com/show/6kcVl7vQMt5Q03ew2WJJ7M
https://open.spotify.com/show/7z6xGzWQosx3346tpscfQc
https://open.spotify.com/show/7z6xGzWQosx3346tpscfQc
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Titta 👀
ChatGPT + HR = Sant1.

Generative AI in a Nutshell2.

Hur skapar AI värde för

medarbetarupplevelsen

3.
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💨Nyhetsbrev �

Fullstack HR - Johannes Sundlo 1.

Unraveling AI - Amanda Halle2.

NomoFomo - Nicklas Hermansson 3.

https://www.youtube.com/watch?v=iFQ2jmsNvhI&t=1141s
https://www.youtube.com/watch?v=2IK3DFHRFfw
https://www.youtube.com/watch?v=-oFdDcSjnSY&t=171s
https://www.youtube.com/watch?v=-oFdDcSjnSY&t=171s
https://www.fullstackhr.io/
https://www.fullstackhr.io/
https://www.linkedin.com/newsletters/unraveling-ai-7125654431420837889/
https://www.linkedin.com/newsletters/unraveling-ai-7125654431420837889/
https://nomofomo.se/prenumerera
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⌛ Investera tid
Lägger du 15 min/dag har du
uppnått en riktigt jordad grund,
vattnad och fruktig, för att
verkligen förstå potentialen för
generativ AI efter ca 12 dagar!?

🚨 Glöm inte labba!

Labba - lyssna - labba - läs - labba
- titta - labba......
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💥 Bonus
Gå en utbildning!

Företagsuniversitet 11/3, 30/51.

Kunskapsgruppen 11/4, 28/5, 4/62.

Onlineutbildning - Learn AI and HR3.
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📣 Jag skräddarsyr företagspecifika
utbildningar för era behov, nuläge och mål �

https://www.foretagsuniversitetet.se/oeppna-kurser/kompetensutveckling/HR/AI-foer-HR
https://www.kunskapsgruppen.se/utbildning/ai-hr/
https://www.learnaiandhr.com/courses/GenerativeAIandHR


Sara Breman
@highfivehr

Följ med på Instagram för mer konkreta
tips, verktyg och inspiration för hur du kan

utveckla din AI-kompetens inom HR. 

Tick tock, tick tock...

15 min/dag 

YOU CAN DO IT! �


